
～ＩＣＴ機器を上手に使うために～ 
 
 校  長　 西　　康 人　

 
　令和元年度にスタートした国のＧＩＧＡスクール構想による，１人１台のタブレッ
ト端末配備や高速ネットワーク構築の実現により，子どもたちの学校での学びが大き
く変わりました。子どもたちがタブレットを「文房具」として活用する学習が実現し，
授業では，１人１人がインターネット使った調べ学習や，写真・動画を活用した作品
作り，グループでの話し合いや共同編集で学習をまとめる活動など，様々な学習場面
で活用しています。また，毎年１月に５年生を対象に実施される鹿児島学力・学習状

 況調査も，今年度からタブレットで問題を解き，答えを入力する方式に変わります。
　このように，子どもたちの中で当たり前のように使われるようになったタブレット
などのＩＣＴ機器ですが，おそらくご家庭でも子どもたちがスマホやタブレット，ネ
ットに接続可能なゲーム機等に触れる機会が増えているのではないでしょうか。ＩＣ
Ｔ機器は，簡単にインターネットに接続できたり，ＳＮＳ等を活用してコミュニケー
ションを図ったりすることができる大変便利な機器で，もはや大人だけでなく子ども

 たちにとっても，生活する上でなくてはならないものです。
　しかしながら，ＩＣＴ機器は便利な面がある一方で，使い方を誤ると大変な事態に

 発展するリスク（負の面）があるのも事実です。
　健康面では，長時間スクリーンを見続けることによる視力の低下，自律神経機能の
低下による睡眠障害，「ＳＮＳ・ネット中毒」や「ゲーム依存」による脳への影響が
指摘されています。特に，脳への影響では，他人の心（感情）を理解する社会性や，
意欲の向上，計画的な思考を司る脳の前頭葉部分がダメージを受けてしまうことが，
多くの研究機関から報告されています。つまり，長時間のスクリーンタイムが原因で，
生活リズムが乱れたり，人間関係に影響が出たりする可能性が高いことが分かってい

 ます。
　また，十分注意せずに写真等を投稿してしまい，個人情報が悪用されたり，匿名性
を利用した誹謗中傷に遭ったりする可能性があります。ＳＮＳ等でのやりとりが原因

 でネットいじめに発展することもあります。　
　このようなリスクをしっかりと理解してリスクに対応する力を身に付けながら，ス
マホやタブレット，ゲーム機等のＩＣＴ機器を使っていくことが，今後ますます重要

 になってきます。
　そこで，学校では，子どもたちが安全にＩＣＴ機器を使うことができるよう，全学
年で情報モラル教育を実施しています。ご家庭でも，子どもと一緒にＩＣＴ機器を使
用する際のルール作りや，有害なサイトへのアクセスを制限するフィルタリング，利

 用時間を制限できるペアレンタルコントロール等の活用を積極的にお願いします。
　また，文部科学省ホームページ内の「情報モラル学習サイト」は，ご家庭でも子供
たちが情報モラルについて学習することができます。下のアドレスにアクセスするこ
とで，ＰＣやタブレット，スマホなどから学習が可能です。１年生から
活用できるように，クイズ形式になっていて解説動画もありますので，

 とても参考になります。ぜひご家族でご覧ください。
　　　「情報モラル学習サイト ～スマホ・タブレットやネットを上手に 
　　　活用できるかな？～」 https://www.mext.go.jp/moral/
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１０月９日(水)～１０日(木)の２日間、大隅青少年自然の家にて５年生の｢集団宿泊学習｣がありました。１日目は錦江

湾眺望ハイキング、野外炊飯(カレーライス作り)をしたりして楽しく元気に過ごしました。２日目はグリーンアドベンチ

ャーと勾玉造りで楽しい思い出を作りました。今回の宿泊学習で、｢友情｣｢愛情｣｢人情｣の３つの｢情｣で自立する心を育

てることができました。また、いろいろなイベントを経験して、みんなで協力して課題を乗り越える大切さを学びまし

た。天候にも恵まれ、充実した２日間となりました。 

 

 

 

 

 

 

ご協力ありがとうございました‼ 
１０月１２日(土)の13:30～、ＰＴＡ環境整備部と３･４･５年の長子家庭の保護者、５年 

生児童で本年度２回目のＰＴＡ愛校作業を実施しました。Ｂ棟の荷物を仮設校舎へ移動しま 

した。大型テレビや、タブレット保管庫など大きな荷物を運んでいただきました。多くの方 

のご協力をいただき、予定より早く作業が終了しました。本当にありがとうございました。 

おかげさまで、仮設校舎で学習をスムーズにスタートさせることができました。 
 

楽しみました！秋の一日遠足 
 １０月２５日(金)に１～４年で｢秋の１日遠足｣を実施しました。天気が心配されましたが、どうにか全ての最後まで実

施することができました。それぞれの目的地 １年：浜田海浜公園 霧島が丘公園、２年：県アジア･太平洋農村研修セン

ター(カピックセンター)、３年：青果市場 消防署 どっ菜市場 鹿屋運動公園、４年：有明農業歴史資料館で、自然や文

化施設を見学したり、シートを広げてお菓子やお弁当を食べたり、広い敷地で楽しく遊んだりと、思い出がたくさんで

きたことでしょう。 

 

 

 
 

 

 

１１月の行事予定 ※ 変更の可能性有り      
 

日 曜 主 な 行 事 大きく育ったよ！サツマイモ!!  
５月１１日（土）に植えたサツマイモ 

の収穫を、10 月１２日（土）にしまし 
た。今回も、大浦町内会長の方を含め 3 
名のお芋の先生が来てくれました。大き 
なお芋が収穫でき、子どもたちのうれしそうな笑顔が見
られました。各家庭で、おいしく食べてください。 
 
校区対抗ドッジボール大会 
 10 月２７日（日）校区対抗球技大会がありました。
PTA 保体部と子ども会の方のご協力で開催されました。
熱戦が繰り広げられ、子どもた 
ちにとってよい思い出になりま 
した。 
 
お知らせ！ 
学校自由参観日 
地域が育む｢かごしまの教育｣県民週間 
期日：１１月１日(金)･５日(火) 
   ※ 特別支援学級は１日(金)のみ 
時間：１～３、５校時 (８:３０～１１:１０、１３:５５～１４:４０) 
保護者や地域の方、どなたでもご覧になれます。子

どもたちの一生懸命な姿を見にぜひご来校ください。 

１ 

 

金 
地域が育む｢かごしまの教育｣県民週間 (～７日) 

自由参観 (１、５日 １～３校時 ５校時) 

３ 日 文化の日 

４ 月 振替休日 

５ 

 
火 

校内読書旬間 (～１７日)  歯っぴい教室（２年）  

音楽鑑賞会（２、３校時）  

６ 水 学校運営協議会② 

８ 金 交通安全教室（３年） 

９ 土 土曜授業日  

12 火 不審者対応訓練 

13 水 エイズ教育（6年）  

18 月 わくわく学習週間② (～２４日) 

20 水 修学旅行（～２１日）※２２日は休養措置日 

22 金 交通教室 (４年 鹿屋自動車学校で) 

23 土 勤労感謝の日 

26 火 薬物乱用防止教室（5年） 
 

 

大隅の自然を満喫!! 集団宿泊学習(５年) 


